
           19.5.2020.год. 

Добар дан петаци. 

Данас је по плану нова лекција  ,, Пушење – болести зависности''. 

Ваши задаци су: 1.одгледати час на РТС 3 ,  

                               2.  преписати оуквирени део текста  

                               3. прочитати текст у уџбенику( стр.86.-87.) 

                               4. урадити питања на страни 89. 

ПУШЕЊЕ- БОЛЕСТИ ЗАВИСНОСТИ 

Болести зависности се развијају услед коришћењасупстанци као што су  дуван, алкохол и дрога. 

-Ове болести се називају тако јер с временом човек постане и психички и физички завистан од ових 

супстанци. 

- Дувански дим: штетно утиче на здравље пушача и пасивних пушача( особа које су изложене 

дуванском диму), загађивач ваздуха. 

-Штетни састојци дуванског дима: - никотин( ствара зависност); 

                                                                 -катран(нагомилава се у плућима, сужава дисајне путеве и 

                        надражује их ); 

                                                                 -угљен-моноксид- отрован гас, ремети пренос кисеоника у телу. 

-Утицај цигарета на здравље:- рак плућа, оштећења плућа (слабије снабдевање кисеоником свих  

                                                       органа) 

                                                     - болести  срца и крвних судова( повећан ризик од срчаног и можданог 

                                                        удара) 

                                                     -брже старење коже; појава акни 

                                                     -смањује плодност  код оба пола 

                                                     - слабије чуло мириса и укуса 

                                                     - успорен раст и развој( код деце) 

                                                     - главобоље, чешће прехладе 

                                                      - поспаност , умор, смањена концентрација 

                                             

 

НАПОМЕНА: У четвртак ћете имати још један домаћи задатак из лекција,,Енергетски напици '' и ,, Пушење – 

болести зависности''.Обавештавамо вас унапред и подсећамо да је ваша обавеза да редовно пратите садржаје из 

биологије који се постављају на сајту школе у данима кад по новом распореду имате часове биологије( уторак и 

четвртак). 

Велики поздрав од ваших наставница , 

Данијеле и Биљане 


